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« LA VALLÉE DU TRIEUX » 
Par déclic’armor
Les photographes de l’association 
Déclic’Armor sont partis à la 
découverte du Trieux pour 
immortaliser les richesses et la 
diversité de ses paysages. Depuis 
la source jusqu’à l’estuaire, sous 
les meilleurs éclairages et les 
meilleurs angles de prise de vue, 
de magnifiques images nous font 
découvrir les sites remarquables 
qui jalonnent ce fleuve côtier. 
Une sélection de clichés vous 
feront découvrir les paysages et 
ambiances de cette vallée.
Gratuit et en accès libre  
aux horaires d’ouverture
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LA MAISON DE L’ESTUAIRE EST 
SITUÉE AU COEUR DE LA FORÊT 
DE PENHOAT-LANCERF, SITE 
NATUREL PROTÉGÉ SUR LES 
RIVES DE L’ESTUAIRE DU TRIEUX 
À PLOURIVO (22).

LA MAISON 
DE L’ESTUAIRE

Horaires d’ouverture du mardi au dimanche de 14h00 à 18h00
Réservation par téléphone au 02 96 55 96 79 / 07 87 11 47 21 
ou par courriel à  : maison.estuaire@guingamp-paimpol.bzh

EXPOSITION À DÉCOUVRIR !

 Jeudi 10 avril | 18h30

DOCUMENTAIRE 
SEZNEC, LA FABRIQUE DE L’AFFAIRE
PAR PIERRE-FRANÇOIS LEBRUN
Projection suivie d’une rencontre avec le réalisateur 
et l’historien Michel Pierre

Il y a tout juste un siècle, Guillaume 
Seznec était condamné au bagne pour  
le meurtre de Pierre Quémeneur. Ce film 
se penche non pas sur l’affaire Seznec 
elle-même, mais sur l’histoire de l’affaire, 
sur sa longévité médiatique et juridique.  
Il raconte comment la presse a transfor-
mé ce fait-divers en affaire du siècle. 
Sur réservation. Gratuit.

MAISON DE PRODUCTION : ALIGAL PRODUCTION / 
SUNDECK FILMS / FRANCE TÉLÉVISIONS / FRANCE 3 
BRETAGNE DOCUMENTAIRE HISTOIRE 2024 / 52 MIN

NOUVEAUTÉS !  

 Mercredi 9 avril | 18h30

SPECTACLE LICOR CAFÉ
PAR MORGANE LE CUFF
Harpe, chant, conte et percussion 

Une harpe celtique, des percussions ibériques, une voix chaleu-
reuse, beaucoup d’histoires apprises sur la route, des compo-
sitions qui surgissent de ritournelles attrapées au vol en gallo, 
des refrains repris en chœur et des improvisations qui finissent 
en un grand fou rire. Une parenthèse énergique et poétique.
Sur réservation. À partir de 7 ans, durée 1h.  4 € enfant - de 18 ans, 8 € adulte.
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VOS ANIMATIONS Animation pour enfant. Ce pictogramme indique que 
les enfants doivent être accompagnés par un adulte.

Animations sur réservation uniquement au 02 96 55 96 79 / 07 87 11 47 21 
ou par courriel à : maison.estuaire@guingamp-paimpol.bzh

Les animations durent 
en moyenne 2 heures.

 Mercredi 9 avril | 15h00         
Éveil sensoriel à la nature             
Profitons de la Maison de l’estuaire et de sa forêt 
pour éveiller les sens des enfants. C’est par le 
toucher, l’odorat et la vue qu’ils assimileront les 
éléments naturels de leur environnement.
RDV à la Maison de l’estuaire. 3 € enfant, gratuit adulte 
accompagnateur. De 3 à 5 ans. 

 Vendredi 11 avril | 9h00         
Battements d’ailes          
Découvrez les oiseaux de l’Anse du Ouern sur 
la côte de Ploubazlanec, à l’aide de jumelles 
et de longues-vues, dans un cadre idyllique. 
L’observation de tadornes, cormorans ou autres 
bêtes à plumes est au programme.
RDV à l’Anse du Ouern à Ploubazlanec.
6 € adulte 3 € enfant. À partir de 7 ans.

 Samedi 12 avril | 20h30         
Chouette soirée sous les étoiles !
Prendre le temps de contempler le ciel étoilé, 
d’observer les astres et d’écouter la Chouette 
hulotte, sont autant d’expériences et d’instants 
magiques à partager pour vous reconnecter 
au vivant. Une veillée ballade immersive à la 
découverte de la forêt la nuit.
RDV à la Maison de l’estuaire. 
6 € adulte 3 € enfant. À partir de 7 ans.

  Mardi 15 avril | 14h00   
Tous en forêt !                                                         
Jeu de piste familial dans la forêt de Penhoat-
Lancerf à la découverte de la flore et de la faune. 
Munis d’une carte, vous devrez retrouver les 
arbres, apprendre à les identifier et collecter 
les feuilles pour réaliser un herbier individuel. A 
chaque étape, il faudra résoudre les différentes 
énigmes en lien avec la nature.
RDV à la Maison de l’estuaire. 
6 € adulte 3 € enfant. À partir de 7 ans.

  Mercredi 16 avril | 7h00     
Le chœur de l’aube
Rendez-vous au lever du soleil dans la forêt de 
Penhoat-Lancerf pour assister au chorus matinal 
des oiseaux. Découvrez la formidable diversité 
des chants et des cris et apprenez à les identifier.
RDV à la Maison de l’estuaire. 
6 € adulte 3 € enfant. À partir de 7 ans.

  Jeudi 17 avril | 14h30    
La vie secrète des mares          
La sortie de l’hiver annonce le retour des amphibiens 
dans les mares. Chaussez vos bottes et partez à 
l’aventure à la recherche de tritons, grenouilles et 
salamandres présents sur le site de Penhoat-Lancerf.
RDV à la Maison de l’estuaire. 3 € enfant, gratuit adulte 
accompagnateur. À partir de 6 ans.

  Vendredi 18 avril | 14h00   
Après-midi jeux autour de la nature          
Retrouvez-nous à la Maison de l’estuaire pour 
découvrir des jeux de société « version nature » !
RDV à la Maison de l’estuaire. 3 € enfant, gratuit adulte 
accompagnateur. À partir de 7 ans.
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MAISON DE L’ESTUAIRE 
TRAOU NEZ 22860 PLOURIVO 
02 96 55 96 79 | maison.estuaire@guingamp-paimpol.bzh

EN UN 
COUP D’ŒIL En voiture, direction : 

Penhoat au départ de Paimpol, 
Plourivo au départ de Guingamp,
Parking à l’entrée  
de la Maison de l’estuaire

En train, par la Ligne TER  
Guingamp-Paimpol,
Arrêt Traou-Nez

En vélo, par le circuit 
vélo-train de l’estuaire 
du Trieux

À pied

du Goëlo

Les zones en  bleues 
représentent le périmètre 
d’intervention du 
Conservatoire du littoral

COMMENT VENIR ?

  Du 5 au 20 avril
Exposition « La vallée du Trieux » de Déclic’Armor

  Mercredi 9 avril | 15h00
Éveil sensoriel à la nature

  Mercredi 9 avril | 18h30
Spectacle Licor Café

  Jeudi 10 avril | 18h30
Documentaire seznec, la fabrique de l’affaire

  Vendredi 11 avril | 9h00 
Battements d’ailes

  Samedi 12 avril | 20h30
Chouette soirée sous les étoiles !

  Mardi 15 avril | 14h00
Tous en forêt !

  Mercredi 16 avril | 7h00
Le chœur de l’aube

  Jeudi 17 avril | 14h30    
La vie secrète des mares          

  Vendredi 18 avril | 14h00   
Après-midi jeux autour de la nature


