
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

rencontre santé

SeniorS, attention     
attention à la chute !

1er avril
2025 Vieillir... et PreVenir  

leS chuteS aVec : 

↘↘ une conférence-débat sur la prévention  
des chutes le↘mardi↘1er↘avril.↘
↘↘ suivie d’ateliers qui aborderont l’activité  
physique adaptée, l’aménagement du 
logement et l’alimentation. Ils↘ont↘lieu↘↘
tous↘les↘mardis↘du↘29↘avril↘au↘20↘mai↘2025↘↘
de↘14h↘à↘15h30↘à↘la↘Résidence↘autonomie↘↘
le↘Quinic,↘9↘Rue↘du↘Quinic↘à↘PaImPol.↘

Charlotte Renel
crenel@bretagne.mutualite.fr
06 83 10 69 63 

de 15H à 17H

PaimPol
rue Pierre Feutren
Maison Feutren

#Rencontresanté
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INSCRIPTION
GRATUITE

Charlotte Renel
crenel@bretagne.mutualite.fr
06 83 10 69 63 

PerSonne de PluS de 60 anS, aidant, famille, 
ProfeSSionnel... ? Venez échanger aVec nouS Sur  
la PréVention deS chuteS.

Gilbert,↘ martine,↘ Henriette,↘ Jean-Pierre↘ et↘ Suzanne↘ vous↘
partagent↘à↘travers↘quelques↘vidéos↘un↘moment↘de↘vie.↘Sans↘
jugement↘ et↘ avec↘ une↘ touche↘ d’humour,↘ venez↘ échanger,↘ à↘
travers↘leurs↘portraits,↘sur↘ les↘chutes,↘ la↘façon↘de↘les↘prévenir,↘
les↘facteurs↘de↘risques...

Aménagement du logement, alimentation équilibrée,  
activité physique, lien social, retour à domicile, peur de chuter...↘
autant↘de↘thématiques↘qui↘pourront↘être↘abordées.

Cette conférence introduit un parcours et sera l’occasion 
de s’inscrire à un ou plusieurs des ateliers suivants↘ (pour↘ les↘
personnes↘de↘plus↘de↘60↘ans↘ou↘leurs↘aidants)↘:↘
•↘ Prévenir↘les↘chutes↘grâce↘à↘l’activité↘physique↘adaptée
•↘ Prendre↘soin↘de↘son↘alimentation
•↘ l’aménagement↘du↘logement

les↘ ateliers↘ auront↘ lieu↘ tous↘ les↘ mardis↘ du↘ 29↘ avril↘ au↘
20↘ mai↘ 2025↘ de↘ 14h↘ à↘ 15h30↘ à↘ la↘ Résidence↘ autonomie↘↘
le↘Quinic,↘9↘Rue↘du↘Quinic↘à↘Paimpol.↘
(ateliers↘de↘8↘à↘15↘personnes)


