
22 NOVEMBRE

PROJECTION DÉBAT
LÉZARDRIEUX
Work in Progress

 de Samuel Durand
LÉZARD’TYCO - 18H30

28 NOVEMBRE

TEMPS FORT ET PARTICIPATIF
LANNION

A la découverte de l’auto
organisation

ESPACE STE ANNE - 18H00

LANNION-TRÉGOR COMMUNAUTÉ ET LEFF ARMOR
COMMUNAUTÉ 



EXTRAIT DU PROGRAMME

A L’ÉCOUTE DU CREPUSCULE 
par : Centre de découverte du son 
Horaire : De 17H00 à 18H30
Lieu : Kerouspic, 22140 CAVAN
Contact : contact@cdson.org

CAVAN01/ 1 1 /2024

PORTEUR DE PAROLE
par : Comité Festisol 
Horaire : De 09H00 à 13H00
Lieu : Place du Miroir, 22300 Lannion
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION21/ 1 1 /2024

SONS BUISSONNIERS
par : Centre de découverte du son 
Horaire : De 14H00 à 16H00
Lieu : Parking du Yaudet, 22300 Ploulec’h
Contact : contact@cdson.org

PLOULEC’H1 1 / 1 1 /2024

CAFÉ ESS : COMMENT RÉUSSIR L’INCLUSION DES
PROFESSIONNELS EN SITUATION DE HANDICAP ?
par : ESATCO du pays de Tréguier 
Horaire : De 08H15 à 10H30
Lieu : ZA de Convenant Vraz, 22220 Minihy-Tréguier
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

MINIHY-TRÉGUIER14/ 1 1 /2024

DÉAMBULATION FESTIVE 
par : Comité Festisol
Horaire : A partir de 14H30 
Lieu : Parvis des Droits de l’Homme, 22300 Lannion
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION15/ 1 1 /2024

LANNION-TRÉGOR COMMUNAUTÉ

PORTES OUVERTES DE KER-UHEL
par : Régie de quartiers 
Horaire : De 14H00 à 17H00
Lieu : Place St-Yves, 22300 LANNION
Contact : contact@regiedequartiers-lannion.fr

LANNION20/ 1 1 /2024

CAFÉ COMPOST 
par : Régie de quartiers 
Horaire : De 14H00 à 16H00
Lieu : Allée du Maréchal-Ferrant, 22300 Lannion 
Contact : marin.touze@regiedequartiers-lannion.fr

LANNION09/ 1 1 /2024

CHANTIER ÉDUCATIF 
par : Régie de quartiers 
Lieu : Ker-Uhel, 22300 Lannion 
Contact : marin.touze@regiedequartiers-lannion.fr

LANNION19 . 20 .2 1 / 1 1   

VERNISSAGE EXPOSITION
par : Comité Festisol
Lieu : Espace Ste-Anne, 2 Rue de Kérampont, 22300 Lannion 
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION16/ 1 1 /2024   

PROJECTION-DÉBAT “WORK IN PROGRESS”
par : Lézard’Tyco
Horaire : A 18H30
Lieu : 12 Rue du 8 mai 1945, 22740 Lézardrieux
Contact : contact@lezardtyco.fr

LÉZARDRIEUX22/ 1 1 /2024



EXTRAIT DU PROGRAMME

LANNNION-TRÉGOR COMMUNAUTÉ

A LA RENCONTRE DE L’AUTO ORGANISATION
par : ADESS OUEST CÔTES D’ARMOR
Horaire : De 18H00 à 20H00
Lieu : Espace Ste-Anne, 2 Rue de Kérampont, 22300 Lannion
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION28/ 1 1 /2024

QUARTIER LIBRE 
par : Centre Social St-Elivet 
Horaire : De 17H00 à 18H30
Lieu : Local des fontaines, Ar Santé Les Fontaines, 22300
Lannion 
Contact : marin.touze@regiedequartiers-lannion.fr 

LANNION26/ 1 1 /2024

PORTEUR DE PAROLE
par : Comité Festisol
Horaire : De 10H00 à 12H00
Lieu : Place de Caerphilly, 22300 Lannion
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION24/ 1 1 /2024

TEMPS FORT D’ÉCHANGE ET DE PARTAGE  
par : Comité Festisol
Horaire : De 14H00 à 17H00
Lieu : Espace Ste-Anne, 2 Rue de Kérampont, 22300 Lannion
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION24/ 1 1 /2024

CINÉ-DÉBAT “RAZIA SUR L’ATLANTIQUE”
par : Comité Festisol
Horaire : A 20H30
Lieu : Cinéma Les Baladins, 34 Avenue du Général de Gaulle,
22300 Lannion
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION01/ 12/2024

REPAS PARTAGÉ 
par : ADESS OUEST CÔTES D’ARMOR, le Relais des Fraternités,
Avenir Jeunes Ouest Côtes d’Armor, Etincelles, A4
Lieu : Le Relais des Fraternités, 22300 Lannion
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION27/ 1 1 /2024

COURSE SOLIDAIRE
par : Comité Festisol
Horaire : De 14H30 à 16H30
Lieu : Parc Ste-Anne, 22300 Lannion
Contact : alternance@adess-ouest22.bzh

LANNION24/ 1 1 /2024

FABRICATION DE SAPINS DE NOËL EN PALETTES
par : Régie de quartiers
Horaire : De 16H30 à 18H30
Lieu : Local des Fontaines, Ar Santé Les Fontaines, 22300
Lannion 
Contact : marin.touze@regiedequartiers-lannion.fr 

LANNION26/ 1 1 /2024

FABRICATION DE SAPINS DE NOËL EN PALETTES
par : Régie de quartiers
Horaire : De 14H00 à 17H00
Lieu : Ker Uhel, 22300 Lannion
Contact : marin.touze@regiedequartiers-lannion.fr 

LANNION29/ 1 1 /2024

ÉDUCATION CANINE 
par : Régie de quartiers
Horaire : De 09H30 à 12H00
Lieu : 22 Boulevard d’Armor, 22300 Lannion
Contact : marin.touze@regiedequartiers-lannion.fr

LANNION23/ 1 1 /2024



EXTRAIT DU PROGRAMME

GUINGAMP-PAIMPOL AGGLOMÉRATION
LEFF ARMOR COMMUNAUTÉ

CONFÉRENCE GESTICULÉE “AU SECOURS, LE
TRAVAIL ME BRÛLE”
par : ADESS OUEST CÔTES D’ARMOR
Horaire : De 17H00 à 18H30
Lieu : Site de Coat an Doc’h, 22170 Lanrodec
Contact : d.manent@adess-ouest22.bzh

LANRODEC15/ 1 1 /2024

APRÈS-MIDI JEUX DE CARTES ET INITIATION AUX
ÉCHECS
par : Mix Café Associatif
Horaire : De 15H00 à 17H00
Lieu : 2 Rue Hippolyte Tréhiou, 22290 Tréssignaux
Contact :  info@mixcafe-tressignaux.bzh

TRÉSSIGNAUX16/ 1 1 /2024

RENCONTRE DES ORIENTEURS
par : Guid’Asso
Horaire : De 14H00 à 17H00
Lieu : 4 Rue Auguste Pavie, 22200 Guingamp
Contact : coanim.guidasso@ligue-enseignement22.org

GUINGAMP19/ 1 1 /2024

FORMATION BÉNÉVOLE “ 1 ER EMPLOI :
COMPRENDRE LES IMPACTS BUDGÉTAIRES POUR
MON ASSOCIATION”
par : ADESS OUEST CÔTES D’ARMOR
Horaire : De 17H30 à 20H30
Lieu : Site de Coat an Doc’h, 22170 Lanrodec
Contact : g.roisne@adess-ouest22.bzh

LANRODEC21/ 1 1 /2024

APÉRITIF PARTAGÉ EN BRETON
par : Mix Café Associatif
Horaire : A 18H30
Lieu : 2 Rue Hippolyte Tréhiou, 22290 Tréssignaux
Contact : info@mixcafe-tressignaux.bzh

TRÉSSIGNAUX22/ 1 1 /2024

SPECTACLE D’IMPRO “HAROLD”
par : Mix Café Associatif
Horaire : De 16H00 à 17H30
Lieu : 2 Rue Hippolyte Tréhiou, 22290 Tréssignaux
Contact : info@mixcafe-tressignaux.bzh

TRÉSSIGNAUX24/ 1 1 /2024

SOIRÉE DES BÉNÉVOLES DU MIX
par : Mix Café Associatif
Horaire : A 19H00
Lieu : 2 Rue Hippolyte Tréhiou, 22290 Tréssignaux
Contact : info@mixcafe-tressignaux.bzh

TRÉSSIGNAUX 29/ 1 1 /2024

PROJECTION FILM DOCUMENTAIRE 
“UN PAYS DE PAPIER “
par : MJC du pays de Bégard 
Horaire : A 18H00 
Lieu : Amphithéâtre François Clec’h, 20 avenue Pierre Perron, 
22140 Bégard
Contact : anim@mjcbegard.fr

BÉGARD16/ 1 1 /2024






