
VOTRE PROGRAMME
DE L’AUTOMNE

O
CT

. >
 N

O
V.

 2
02

4

EXPOSITION
L’INDICIBLE SECRET DES 
CHOSES MINUSCULES
Maïa Thibault dévoile dans ses 
photographies, l’univers mystérieux de 
l’infiniment petit. Un regard tendre et 
malicieux qui transporte les visiteurs 
dans le monde délicat du petit peuple 
des herbes. Une approche artistique, 
poétique et ludique à l’environnement.

JEUX ÉDUCATIFS, SENSORIELS  
ET ARTISTIQUES
Un univers à la croisée de l’art, du 
jeu et de la poésie… Labyrinthes, 
assemblages et casse-têtes, 
reconnaissances au toucher, au son 
ou olfactive, la nature est 
une source d’inspiration 
infinie pour l’association 
« Anémochorie ». 
Gratuit.

Animations sur réservation : 02 96 55 96 79 / maison.estuaire@guingamp-paimpol.bzh

 La Maison de l’estuaire est ouverte du 19 octobre au 3 novembre 2024, 
 du mardi au dimanche de 14 h à 18 h. 

NOUVEAUTÉS !  

 Vendredi 25 octobre | 18h

SPECTACLE LE PHARE D’ANTONIN 
PAR VASSILI ET NINA OLLIVRO,
CIE LE VAILLANT PETIT AILLEURS

« Lorsqu’Antonin revient de la guerre, il a perdu 
une jambe, mais aussi ses rêves et ses illusions. 
Il ne veut plus voir personne, alors il devient 
gardien de phare ».
Vassili Ollivro, conteur, montre par cette fable 
que c’est en cultivant son imaginaire et ses 
rêves que l’on peut surmonter les plus grandes 
épreuves. Un conte initiatique sur le pouvoir de 
l’imaginaire.
Sur réservation. RDV à la Maison de l’estuaire.
Tout public, dès 10 ans.  3 € enfant et tarifs réduits. 6 € adulte.

MAISON DE L’ESTUAIRE 
TRAOU NEZ 22860 PLOURIVO 
02 96 55 96 79 | maison.estuaire@guingamp-paimpol.bzh

 Mardi 29 octobre | 18h30

SPECTACLE ARTHUR 
CONTES PAR YANN QUÉRÉ
« Les chevaliers se retrouvaient tous les ans, à la 
Pentecôte autour d’une table pour narrer au roi 
les aventures qu’ils avaient vécues, les châteaux 
qu’ils avaient enlevés par ruse et par audace. 
Ils racontaient les tournois et les embuscades, 
leurs amours inoubliables et les embûches qu’ils 
avaient traversées. Les sortilèges et la magie à 
laquelle ils avaient échappé. C’était le temps du 
roi Arthur et de sa table ronde ! »
Sur réservation. RDV à la Maison de l’estuaire. 
Tout public, dès 8 ans.  3 € enfant et tarifs réduits. 6 € adulte.



  Jeudi 31 octobre | 14h 
À L’ÉCOLE DE LA FORÊT
Entre découverte nature, constructions 
buissonnières, art-nature, jeux libres… L’après-
midi « À l’école de la forêt » invite les enfants à 
prendre le temps de s’imprégner de vie sauvage 
et à explorer les trésors du dehors à leur rythme 
au gré de leurs envies et des rencontres !
RDV à la Maison de l’estuaire. 3 € enfant, gratuit adulte 
accompagnateur. A partir de 4 ans. Durée 3h.

  Vendredi 1er novembre | 14h30 
LES OISEAUX DE L’ESTUAIRE
Partez à la découverte des oiseaux migrateurs 
et hivernants présents sur l’estuaire du Trieux. 
Apprenez à reconnaître les différentes espèces en 
les observant, longues vues et jumelles en main.
RDV Traou Du Plourivo. 3 € enfant, 6 € adulte. Durée 2h.

  Mardi 22 octobre  | 14h 
UN AUTOMNE EN FORÊT
Les arbres se préparent à l’hiver et nous offrent 
une palette de couleurs et de senteurs. Au fil des 
sentiers, faites connaissance avec l’écosystème 
forestier en saison automnale, au coeur du site 
naturel protégé de la forêt de Penhoat-Lancerf.
RDV à la Maison de l’estuaire. 
3 € enfant, 6 € adulte. Durée 2h.

  Mercredi 23 octobre  | 10h  
  Mardi 29 octobre  | 14h
DÉCOUVERTE DES CHAMPIGNONS
Vous souhaitez découvrir ou approfondir vos 
connaissances sur les champignons ? Suivez le 
guide lors d’une balade dans la forêt de Penhoat-
Lancerf, apprenez à identifier les champignons et 
à comprendre leur rôle dans l’écosystème forestier. 
RDV à la Maison de l’estuaire. 
6 € adulte, gratuit enfant. Durée 2h.

  Jeudi 24 octobre | 19h30 
LE JOUR DE LA NUIT
Aux dernières lueurs du jour, retrouvons-nous 
dans la forêt de Penhoat-Lancerf pour redécouvrir 
notre rapport à la nuit. Cette balade nocturne 
sera l’occasion d’être à l’écoute de la faune et de 
comprendre l’impact de la pollution lumineuse 
sur la biodiversité nocturne et sur la voûte céleste. 
RDV à la Maison de l’estuaire. 
3 € enfant, 6 € adulte. Durée 2h.

  Vendredi 25 octobre | 14h30 
UNE MANGEOIRE POUR LES OISEAUX  
Atelier de fabrication d’une mangeoire par les 
enfants. Elle pourra ensuite être installée dans 
votre jardin afin de nourrir et d’observer les 
oiseaux en hiver.
RDV à la Maison de l’estuaire. 3 € enfant, gratuit adulte 
accompagnateur. Durée 2h.

  Samedi 26 octobre | 14h30 
OH LA VACHE !
Les liens entre la biodiversité, la protection de 
la nature et le métier de paysan n’auront plus 
de secrets pour vous ! A la suite d’une balade de 
découverte des landes et du troupeau, ne manquez 
pas l’incontournable dégustation du Gwell, gros-
lait traditionnel breton et des fromages de la ferme 
de Kerbiguet en compagnie de Loïc, éleveur de 
vaches Bretonnes Pie noire.
RDV à la Maison de l’estuaire.
6 € adulte, gratuit enfant. Durée 2h.

LES MINUTES BLEUES
Inscriptions et renseignements 
www.cotesdarmor.com

 Dimanche 27 octobre   | 7h
LE RÉVEIL DE LA FORÊT
Assistez au réveil de la nature lors d’une balade à 
l’aube au cœur de la forêt de Penhoat-Lancerf, sur les 
rives du Trieux. Tendez l’oreille, les premiers chants 
d’oiseaux accompagnent vos pas. Un vrai moment de 
zénitude qui se poursuit autour d’un petit-déjeuner 
partagé au coin du feu, dans le manoir de Traou-Nez.
RDV à la Maison de l’estuaire. 
4 € enfant, 8 € adulte. Durée 2h.

  Mercredi 30 octobre  | 16h30 
VEILLÉE DE MARINS AU CŒUR DE LA FORÊT
C’est là, au cœur de la forêt, blottis près du feu, 
que vous attendent quelques récits de marins  
à faire trembler les plus courageux…
Au départ de Paimpol, nous vous embarquons vers le lieu 
de l’animation. Faites-nous confiance ! Par Milmarin et la 
Maison de l’estuaire. Le lieu de rendez-vous sera précisé lors 
de la réservation. 10 € par personne.
A partir de 7 ans. Durée 3h, trajet aller-retour inclus.

Animation pour enfant. 
Ce pictogramme indique 
que les enfants doivent être 
accompagnés par un adulte.


