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Intervenante : 
Anne-Sixtine PÉRARDEL
conseillère en vie affective & sexuelle 
Association Déclic sortir de la pornosphère

RÉSERVÉ AUX ADULTES (parents, professionnels, etc.)

JEUNES,
SEXUALITÉ & 

PORNOGRAPHIE 
COMMENT LEUR 

EN PARLER ?



THÉMATIQUES 
ABORDÉES

Grandir dans une société hypersexualisée, quels enjeux ?

Éclairages sur la pornographie, l’industrie et les idées véhiculées

Les risques et conséquences de la consommation de 
pornographie

Qu’est-ce qui se cache derrière un comportement sexuel 
problématique ?

Comment repérer si un jeune consomme de la pornographie ?

Comment réagir si je découvre qu’il en consomme ?

Quel est le rôle à tenir en tant que parent/éducateur ?

Technologie, rapport aux écrans et aux réseaux sociaux, 
comment gérer ?

Éducation sexuelle, comment s’y prendre ?

Intimité, liberté et autorité : quel équilibre ?

Quels sont les besoins implicites du jeune ?

Hygiène de vie et régulation émotionnelle, quelles stratégies ?

VENTE ET 
DÉDICACE DE 
L’OUVRAGE 
“Révolutionner
sa vie affective” 

10 exercices
 pour réussir

JEUNES, 
SEXUALITÉ 
& PORNO—
GRAPHIE 
COMMENT LEUR 

EN PARLER ?
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Anne-Sixtine Pérardel
conseillère en vie affective et sexuelle 

et co-fondatrice de l’association 

Déclic - Sortir de la pornosphère
www.assodeclic.com. 

Diplômée en philosophie et certifiée en 

Éducation à la Vie, elle est spécialiste 

des questions existentielles de l’Homme, 

particulièrement celles qui concernent 

l’amour, les relations, la liberté et le 

bonheur.


