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ME



 Semaine de gratuité des 
 transports en commun 
Guingamp-Paimpol Mobilités
Du 14 au 21 septembre 2024
à Guingamp et à Paimpol
Découvrez gratuitement les lignes 1, 
2, 3 dans le secteur de Guingamp, les 
lignes 4 et 24 à Paimpol, ainsi que nos 
services de transport à la demande 
avec prise en charge à domicile !
Gratuit | 0256749994.
Tous les publics. Accessible PMR.

DU 14 AU
21 SEPTEMBRE

VOYAGEZ
GRATUITEMENT

Les lignes 1, 2, 3
Secteur Guingamp

Les lignes 4 et 24
Secteur Paimpol

Et l'ensemble des services 
avec prise en charge à domicile
Sur réservation au 

www.guingamp-paimpol.mobi

ALLEZ-Y 
En BUS !

 La biodiversité au jardin 
Mairie de Saint-Agathon
07/09/2024 | 14:00> 16:30
Jardins Partagés au bout du 
lotissement de Rozambouard
à Saint-Agathon
Dans le cadre de cette animation 
proposée par la municipalité de 
saint-Agathon, vous pourrez apprendre 
à reconnaître et accueillir les oiseaux, 
insectes ou amphibiens de nos jardins. 
Ce sera aussi l’occasion de construire 
des abris pour la faune !
Gratuit | Réservation recommandé mais 
non obligatoire par téléphone ou email 
mairie@saintagathon.fr / 0296449591.
Tous les publics.

 Premier pas en apiculture 
Domaine départemental de la 
Roche-Jagu
07/09/2024 | 14:00> 16:00 à Ploëzal
Découvrez le monde des abeilles 
et l’apiculture avec un apiculteur 
professionnel au Domaine de la Roche-
Jagu. Tous renseignements sur le site 
larochejagu.fr
Payant | Réservation en ligne : 
https://larochejagu.fr 
chateaudelarochejagu@cotesdarmor.fr 
0296956235. A partir de 15 ans.

 Bourse locale d’échange 
SEL de l’Argoat
08/09/2024 | 14:00> 18:00
Centre social Ti Menoz, rue Hyacinthe 
Cheval à Guingamp
Lors de leur bourse d’échanges 
mensuelle, les membres du SEL de 
l’Argoat présenteront leur association 
et leur monnaie interne : les gwennegs, 
promouvant ainsi la citoyenneté et 
la solidarité.
Gratuit | Tous les publics. 
Accessible PMR.

 Atelier de cuisine avec des 
 farines locales et bio 
Ferme du Menez Bré
12/09/2024 | 10:00> 12:00
Place du centre à Guingamp
Participez à un atelier de cuisine 
unique où nous préparerons un déli-
cieux gâteau à partir de la farine bio 
de la ferme du Menez Bré à Louargat. 
Après le cours un moment convivial 
pour discuter du métier de producteur 
en agriculture biologique. Dans le 
cadre de la Maison de l’alimentation 
itinérante.
Gratuit | Réservation en contactant 
l’office du tourisme tourisme@guin-
gamp-paimpol.com. Adultes.

 Initiation à l’apiculture 
Initiation à l’apiculture
14/09/2024 | 14:00> 16:00 à Ploëzal
Venez vous initier avec Dominique 
Segalen, apiculteur professionnel, au 
monde des abeilles et à l’apiculture !
Payant | Réservation en ligne : 
https://larochejagu.fr 
chateaudelarochejagu@cotesdarmor.fr 
0296956235. A partir de 15 ans.

 Sensibilisation autour 
 des couches lavables 
Relais Petite Enfance (RPE) de 
Guingamp-Paimpol Agglomération
14/09/2024 | 7:30> 18:30
à Guingamp
Pour parents, futurs parents et assis-
tants maternels : prêt gratuit de kits 
de couches lavables pour 4 semaines. 
Testez différentes modèles et trouvez 
le modèle idéal pour votre enfant, tout 
en adoptant un change plus écolo-
gique ! Disponible sur l’ensemble des 
RPE de l’Agglomération, plus d’infos 
ici : www.guingamp-paimpol-agglo.
bzh/enfance-jeunesse/petite-enfance
Gratuit | Réservation recommandé 
mais non obligatoire par téléphone  
0296553722. Adultes. Accessible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
14/09/2024 | 10:00> 10:30
Déchèterie Lieu-dit Le Quinquiziou
à Plouec-Du-Trieux
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo pro-
pose des formations gratuites sur le 
compostage. Ces ateliers sont l’oc-
casion de s’initier à la pratique du 
compostage et d’acquérir un kit de 
compostage à prix réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh 
0296135959. Tous les publics. 
Accessible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
14/09/2024 | 14:00> 14:30
Site de l’Agglomération
2 Rue Yves Marie Lagadec à Plourivo
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo pro-
pose des formations gratuites sur le 
compostage. Ces ateliers sont l’oc-
casion de s’initier à la pratique du 
compostage et d’acquérir un kit de 
compostage à prix réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh 
0296135959. Tous les publics. 
Accessible PMR.

 Visite de producteur jardin feuilles 
Les Insatiables
16/09/2024 | 14:00> 16:00
2 Kerguevarec à Squiffiec
Un producteur de sirops, herbes 
aromatiques et tisanes AB à Squiffiec 
offre une visite de son exploitation. Un 
diététicien enrichit la visite avec des 
informations nutritionnelles liées aux 
produits de la ferme. Dans le cadre de 
la Maison de l’alimentation itinérante.
Gratuit | Réservation par téléphone ou 
email. Atelier réservé aux 60 ans et plus.

 Visite d’une chocolaterie 
TDM Chocolat Pontrieux
16/09/2024 | 14:00> 16:00
16 rue St Yves à Pontrieux
TDM Chocolat à Pontrieux, où la pas-
sion du chocolat artisanal se révèle à 
travers une visite immersive. Explorez 
notre atelier et savourez nos créations 
uniques, alliant savoir-faire traditionnel 
et ingrédients locaux de qualité. Dans 
le cadre de la Maison de l’alimentation 
itinérante.
Gratuit | Réservation en contactant 
l’office du tourisme tourisme@guin-
gamp-paimpol.com. Tous les publics.

LES Animations
sEPTEMBRE

 Exposition Le monde étonnant 
 des papillons de nuit de chez nous  
Maison de l’estuaire
Du 6 août au 30 septembre 2024
En extérieur - Accès libre
Le Palacret à Saint-Laurent
Les papillons de nuit, présents partout 
et actifs toute l’année, révèlent une 
biodiversité étonnante et colorée.
Découvrez quelques exemples surpre-
nants capturés par Dominique Halleux 
dans son jardin à Plérin.
Gratuit | Tous les publics.

 Exposition Impact  
 La biodiversité en questions 
Domaine départemental 
de la Roche-Jagu
Du 8 mai au 6 octobre 2024
10:00> 19:00
Domaine départemental 
de la Roche-Jagu à Ploëzal
L’exposition explore la place de 
l’Homme et son impact sur la biodiver-
sité. Elle met en lumière la biodiversité 
spécifique du site, ses espèces remar-
quables de faune et flore, la diversité 
des milieux et le travail de gestion 
écologique du parc.
Tous les publics. Seulement une partie 
accessible PMR.

 Exposition De la rivière à la mer 
Biscuiterie Ménou
Du 15 juin au 30 septembre 2024
10:00> 19:00
Biscuiterie Ménou
16 Rue de la Gare à Plougonver
Découvrez l’univers de Christelle 
Mengès, sculptrice et scénographe, à 
travers ses créations en composite de 
cellulose. Une découverte de nos pois-
sons et de nos rivières.
Dans le cadre de Léguer en fête.
Gratuit | Tous les publics. Accessible PMR.

 Exposition Rivages partagés 
Milmarin
De septembre 2024 à avril 2026
16, rue de la Résistance
à Ploubazlanec
« Rivages partagés » plonge dans 
l’histoire des activités maritimes et 
fluviales du Trieux à la baie de Paim-
pol, illustrant la résilience et l’évolution 
du territoire. Elle explore la rencontre 
entre l’eau douce et salée et met en 
avant les diverses activités qui ont 
contribué au développement local. 
L’exposition sensibilise aux transfor-
mations nécessaires pour un avenir 
durable, en offrant un aperçu des évo-
lutions en cours dans cet écosystème 
dynamique.
Payant | milmarin@guingamp-paimpol.
bzh / 0296554934. Tous les publics. 
Accessible PMR.

14 SEPT.
> 6 OCT.

2024

Véritable coup de projecteur sur les acteurs locaux qui agissent tout au long 
de l’année, « Un pas pour ma planète ! » soutient et valorise depuis 2020 
leur engagement et leur expertise dans le domaine de la sensibilisation et 
la mobilisation citoyenne en faveur de la transition écologique. « Un pas 
pour ma planète ! » c’est 23 jours d’animation sur tout le territoire pour 
sensibiliser les citoyens au devenir de notre planète. Rendez-vous est donc 
à nouveau pris du 14 septembre au 6 octobre prochain pour découvrir un 
programme d’animations toujours plus varié et généreux.

« Un pas pour ma planète ! » est la première manifestation issue des dynamiques 
citoyennes en faveur de la transition écologique, coordonnée à l’échelle de 
l’Agglomération. Elle contribue à mobiliser les citoyens et à les impliquer dans 
la transition écologique ainsi que dans la mise en œuvre du Plan Climat Énergie 
de notre Territoire.

Spectacles, conférences, ateliers pratiques, débats, expositions, projections, 
balades… Trouvez l’activité qui vous correspond pour découvrir les enjeux 
de la transition !

Les expositions



 Traces et Indices, à la recherche 
 des petites bêtes au Palacret 
Relais Petite Enfance de Pontrieux
17/09/2024 | 10:00> 11:30
Vallée du Jaudy, parking Moulin du 
Palacret à Saint-Laurent
Profitez du magnifique site du Palacret 
pour prendre le temps d’observer avec 
vos tout petits, de ramasser quelques 
trésors de la nature et de chercher 
les traces et indices du passages des 
animaux et des petites bêtes.
Gratuit | Réservation par téléphone ou 
email rpe.pontrieux@guingamp-paimpol.bzh 
/ 0630488897.
Assistants maternels et parents accom-
pagnés d’enfants de moins de 3 ans.
Prévoir une tenue adapté à la météo et 
des chaussures adaptées.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
18/09/2024 | 10:00> 10:30
Déchèterie 7 Rue de l’Argoat
à Saint-Agathon
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo pro-
pose des formations gratuites sur le 
compostage. Ces ateliers sont l’oc-
casion de s’initier à la pratique du 
compostage et d’acquérir un kit de 
compostage à prix réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy
contact@guingamp-paimpol.bzh   
0296135959.
Tous les publics. Accessible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
18/09/2024 | 14:00> 14:30
Déchèterie Lieu-dit Ker Ar C’Halvez 
Braz à Bégard
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo pro-
pose des formations gratuites sur le 
compostage. Ces ateliers sont l’oc-
casion de s’initier à la pratique du 
compostage et d’acquérir un kit de 
compostage à prix réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh 
0296135959. Tous les publics.
Accessible PMR.

 Ateliers Collectivités et Profes- 
 sionnels : « Les plantes invasives 
 dangereuses pour la santé » 
Guingamp-Paimpol Agglomération
18/09/2024 | 10:00> 12:00
Site de l’Agglomération
ZA de Kerguiniou à Callac
Le problème des plantes exotiques 
envahissantes s’accentue sur nos terri-
toires. Des réunions d’information sont 
proposées aux services et élus des 
communes, aux professionnels et aux 
acteurs du territoire. Réunion animée 
par M. Audras de FREDON Bretagne.
Gratuit | Réservation par email 
s.verde@guingamp-paimpol.bzh
Réunion à destination des services et élus 
des communes, aux professionnels et aux 
acteurs du territoire. 
Accessible PMR.

 Ateliers Collectivités et Profes- 
 sionnels : « Les plantes invasives 
 dangereuses pour la santé » 
Guingamp-Paimpol Agglomération
18/09/2024 | 14:00> 16:00
Site de l’Agglomération 
rue de Keremarch à Pontrieux
Le problème des plantes exotiques 
envahissantes s’accentue sur nos terri-
toires. Des réunions d’information sont 
proposées aux services et élus des 
communes, aux professionnels et aux 
acteurs du territoire. Réunion animée 
par M.Audras de FREDON Bretagne.
Gratuit | Réservation par email 
s.verde@guingamp-paimpol.bzh
Réunion à destination des services et 
élus des communes, aux professionnels 
et aux acteurs du territoire. 
Accessible PMR.

 Présentation de la Maison 
 Sport-Santé d’Armor 
Maison Sport-Santé d’Armor
18/09/2024 | 12:00> 13:45
Place du centre à Guingamp
Sensibilisation au sport-santé avec des 
initiations pratiques et presention du 
dispositif Maison Sport-Santé d’Armor. 
Dans le cadre de la Maison de l’alimen-
tation itinérante.
Gratuit | Tous les publics.

 Visite de l’épicerie Ar Stalig 
L’épicerie Ar Stalig de Moustéru
19/09/2024 | 14:00> 15:00
10 rue du marronnier à Moustéru
Visite de l’épicerie Ar Stalig à Mousté-
ru. Présentation du fonctionnement et 
de l’importance des petites épiceries 
dans nos villages. Dans le cadre de la 
Maison de l’alimentation itinérante.
Gratuit | Réservation en contactant 
l’office du tourisme tourisme@guin-
gamp-paimpol.com A partir de 15 ans.

 Viens jouer à la ludothèque ! 
Relais Petite Enfance
2 séances le même jour 
20/09/2024 | 9:30> 10:30
20/09/2024 | 10:30> 11:30
Maison de l’Enfance
22 Rue de la Poste à Ploumagoar
Jeux autour de la nature, jouets en 
bois..., pour les enfants de 3 mois à 3 
ans accompagnés d’un adulte. Profi-
tez-en pour poser vos questions sur 
le développement de votre enfant à 
Laure Le Barillec Ducastel, coordina-
trice handicap.
Gratuit | Réservation par email rpe.guin-
gamp@guingamp-paimpol.bzh 
Enfants âgés de moins de 3 ans. 
Accessible PMR.

 Visite d’une brasserie artisanale 
Distoufer
20/09/2024 | 10:00> 12:00
44 rue saint Martin à Guingamp
Explorez la brasserie artisanale, un 
lieu de convivialité autour de bières 
locales. Participez à un atelier immer-
sif où vous découvrirez la création de 
bières uniques, élaborées avec du malt 
d’orge de Moustéru et du houblon de 
Brélidy. Dans le cadre de la Maison de 
l’alimentation itinérante.
Gratuit | Réservation en contactant 
l’office du tourisme 
tourisme@guingamp-paimpol.com 
A partir de 15 ans.

 Le compostage chez soi 
Guingamp Paimpol Agglomération
20/09/2024 | 15:00> 16:00
Place du centre à Guingamp
Découvrez les bases du compostage à 
travers une présentation détaillée, sui-
vie d’une démonstration pratique. Pro-
fitez également d’un temps d’échange 
pour poser vos questions et partager 
vos expériences. Dans le cadre de la 
Maison de l’alimentation itinérante.
Gratuit | Tous les publics. Accessible PMR.

 A la rencontre des animaux 
 de Mel&Cie 
Relais petite enfance site de Paimpol
2 séances le même jour
23/09/2024 | 9:30> 10:30
23/09/2024 | 10:45> 11:45
12 run ar villin à Lanloup
Atelier de médiation animale avec 
Mel&cie, venez rencontrer, nourrir et 
prendre soin de ses lapins, cochons 
d’inde et poules.
Gratuit | Réservation par téléphone  
0685127725. Enfants de 0 à 3 ans 
accompagnés de leur parent, grand-pa-
rent, assistant-e maternel-le ou garde à 
domicile. Accessible PMR.

 Atelier de cuisine 
 avec un diététicien et un chef 
Les Insatiables
23/09/2024 | 14:00> 16:30
Rue de la Mairie, Salle multifonctions 
à Plouëc-du-Trieux
Animé par un diététicien et un chef en 
utilisant les produits de l’exploitation 
visitée. Le chef accompagne les parti-
cipants dans la réalisation des recettes 
simples et gourmandes. Le diététicien 
donnera également des conseils en 
nutrition. Dans le cadre de la Maison 
de l’alimentation itinérante.
Gratuit | Réservation par téléphone ou 
email. Atelier réservé aux 60 ans et plus. 
Il faut être inscrit dans les deux ateliers.

 Présentation de la Maison 
 Sport-Santé d’Armor 
Maison Sport-Santé d’Armor
24/09/2024 | 15:00> 17:00
Place du centre à Guingamp
Sensibilisation au sport-santé avec des 
initiations pratiques et presention du 
dispositif Maison Sport-Santé d’Armor. 
Dans le cadre de la Maison de l’alimen-
tation itinérante.
Gratuit | Tous les publics.

 Un métier bon pour la planète ! 
CLPS
24/09/2024 | 9:00> 12:00
Malaunay et Place du Vally
3-5 rue Auguste Pavie à Guingamp
Vous avez envie de découvrir un mé-
tier avec un faible impact sur l’envi-
ronnement et accessible sans études ? 
Allons ensemble visiter des entreprises 
du territoire : maraîchage, recyclerie, 
coiffure,... Les professionnels vous 
ouvrent leurs portes !
Gratuit | Réservation par téléphone ou 
email a.toupin@clps.net / 0768980040.
Demandeurs d’emploi. Savoir faire du vélo.

 L’éco-journée du ChatÔ 
Centre Social Le ChatÔ
25/09/2024 | 9:45> 17:30
2 rue bécot à Paimpol
Le ChatÔ fait un pas pour la planète ! 
Activité, balade, découverte, atelier 
famille, venez participez seul·e, en 
famille ou entre ami·es à cette belle 
fête qui met en avant les talents et 
pratiques des habitants et des profes-
sionnel·les de la ville.
Gratuit | Réservation par téléphone 
ou email lechato@ville-paimpol.fr / 
0296553174. Tous les publics. 
Balade accessible aux poussettes, prévoir 
bonnes chaussures. Accessible PMR.

 L’éco-journée du ChatÔ 
 Balade au parc de Kernoa 
Centre Social Le ChatÔ
25/09/2024 | 9:30> 11:30
24 rue de Kernoa - Ferme de Kernoa 
à Paimpol
Le ChatÔ fait un pas pour la planète ! 
De la gestion différenciée du parc de 
Kernoa à l’éco-pâturage de Malabry, 
venez échanger avec Guillaume, res-
ponsable des espaces verts de la ville, 
lors d’une balade exploratoire.
Rdv à la ferme de Kernoa à 9h30 pour un 
café et départ vers la balade à 10h !
Gratuit | Réservation par téléphone 
ou email lechato@ville-paimpol.fr / 
0296553174. Tous les publics.  
Possibilité d’être ramené en minibus à la 
ferme en fin de balade.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
25/09/2024 | 10:00> 10:30
Site de l’Agglomération 2 Rue Yves 
Marie Lagadec à Plourivo
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo pro-
pose des formations gratuites sur le 
compostage. Ces ateliers sont l’oc-
casion de s’initier à la pratique du 
compostage et d’acquérir un kit de 
compostage à prix réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy contact@guin-
gamp-paimpol.bzh 0296135959.
Tous les publics. Accessible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
25/09/2024 | 14:00> 14:30
Déchèterie Lieu-dit Le Quinquiziou 
à Plouec-Du-Trieux
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo pro-
pose des formations gratuites sur le 
compostage. Ces ateliers sont l’oc-
casion de s’initier à la pratique du 
compostage et d’acquérir un kit de 
compostage à prix réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy contact@guin-
gamp-paimpol.bzh 0296135959.
Tous les publics. Accessible PMR.

 Visite à la ferme 
 des Belles-Frangines 
Les belles frangines
26/09/2024 | 13:30> 15:00
Kerhorong à Magoar
Découvrez la ferme Les Belles Fran-
gines, depuis 2020, nous vous invitons 
à savourer nos produits laitiers locaux, 
sans poudre ni arômes artificiels. Plon-
gez dans nos recettes traditionnelles 
et gourmandes. Dans le cadre de la 
Maison de l’alimentation itinérante.
Gratuit | Réservation en contactant 
l’office du tourisme 
tourisme@guingamp-paimpol.com 
A partir de 15 ans.

 Espacer jeux « Récup » 
Relais Petite enfance
27/09/2024 | 9:30> 11:00
Rue Louis Morel à Callac
Jouons avec la récup’! Espace jeux 
libre pour les enfants de 0 à 3 ans avec 
des jeux dit de récupération (boites en 
plastiques, cartons, etc...).
Gratuit | Réservation par téléphone 
ou email rpe.callac.bourbriac@guin-
gamp-paimpol.bzh / 0676121133.
Enfants de 0 à 3 ans accompagnés d’un 
adulte. Accessible PMR.

 Présentation de l’association 
 Berraden 
Berraden
21/09/2024 | 14:00> 17:00
Place du centre à Guingamp
Berraden est une association de Belle-
Isle-en-Terre qui promeut les produits 
biologiques locaux et soutient les 
producteurs. Elle organise des achats 
groupés auprès des producteurs, livrés 
dans un local, adaptant ainsi le circuit 
court. Dans le cadre de la Maison de 
l’alimentation itinérante.
Gratuit | Adultes. Accessible PMR.



 Viens jouer avec des objets 
 de récup’ ! 
Relais Petite Enfance
2 séances le même jour
27/09/2024 | 9:30> 10:30
27/09/2024 | 10:30> 11:30
Centre Social Ti Menoz
Rue Hyacinthe Cheval à Guingamp
Espace de jeux dédiés aux enfants 
de 3 mois à 3 ans accompagnés d’un 
adulte, en présence d’une animatrice 
du Relais Petite Enfance.
Gratuit | Réservation par email 
rpe.guingamp@guingamp-paimpol.bzh
Enfants âgés de moins de 3 ans.
Accessible PMR.

 Opération visant à valoriser 
 notre Cadre de Vie 
Association Maison de l’Argoat
27/09/2024 | 9:00> 12:00
Parking Saint Sébastien à Guingamp
Participez à un temps collectif dédié 
au nettoyage et à la valorisation d’un 
site stratégique de Guingamp (ex. 
Berges du Trieux). 
Tenue adaptée (vêtements manche 
longue, bottes/chaussures de marche, 
gants). Gratuit | Réservation par email 
c.leclerc@maisondelargoat.fr
Tous les publics. Accessible PMR.

 Producteur d’oeuf breton 
 avec des produits bretons 
Oeuf du Roudour
27/09/2024 | 10:00> 12:00
Place du centre à Guingamp
Découvrez les Œufs du Roudour, où ils 
vont présenter leur engagement pour 
l’environnement et le bien-être animal. 
Leurs poules élevées en plein air 
produisent des œufs savoureux, issus 
d’une agriculture durable et respec-
tueuse. Dans le cadre de la Maison de 
l’alimentation itinérante.
Gratuit | Tous les publics.
Accessible PMR.

 2ème vél’ornitho 
Mairie de Pléhédel
06/10/2024 | 9:00> 12:00 
à Pléhédel
Balade en vélo sur les chemins de la 
commune en observant les oiseaux.
Gratuit | Réservation recommandé mais 
non obligatoire par téléphone ou email 
gilles.ferlier@orange.fr / 0296226859.
Tous les publics. Avoir un vélo, une 
bonne condition physique et amener des 
jumelles (autant que possible).

 Mission potager 
Médiathèque de Ploëzal
28/09/2024 | 14:30> 17:00
1 Place de l’Eglise à Ploëzal
Découverte de l’exposition « mission 
potager », exposition ludique pour 
découvrir les fruits et les légumes et 
apprendre à les consommer. Séance 
tablier à histoires, histoires animées 
et racontées sur le thème du potager. 
Atelier mini-jardins.
Gratuit | Recommandé mais non obliga-
toire par téléphone ou email mediathe-
que@ploezal.fr / 0296442054.
Enfants. Accessible PMR.

 Histoires d’arbres 
Domaine départemental de la 
Roche-Jagu
28/09/2024 | 14:00> 16:00
Domaine de La Roche Jagu à Ploëzal
Découvrez les secrets des arbres lors 
d’une visite insolite au Domaine de la 
Roche-Jagu ! Jean-Christophe Hamon, 
élagueur-grimpeur, vous dévoilera 
l’histoire des arbres et partagera des 
conseils d’entretien et de plantation.
Payant | Réservation en ligne :
https://larochejagu.fr 
chateaudelarochejagu@cotesdarmor.fr 
0296956235. Tous les publics.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
28/09/2024 | 10:00> 10:30
Site de l’Agglomération
1 Rue de Tournemine à Bourbriac
Alléger sa poubelle et faire son 
propre terreau, c’est possible ! L’Agglo 
propose des formations gratuites 
sur le compostage. Ces ateliers sont 
l’occasion de s’initier à la pratique du 
compostage et d’acquérir un kit de 
compostage à prix réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : https://
qrco.de/bfK8qy contact@guin-
gamp-paimpol.bzh / 0296135959. 
Tous les publics. Accessible PMR.

 Projection avant-première 
 « Le robot sauvage » 
Cinéma Les Korrigans
29/09/2024 | 11:00> 13:00
6 Rue Saint-Nicolas à Guingamp
L’incroyable épopée d’un robot qui 
après avoir fait naufrage sur une île 
déserte doit apprendre à s’adapter à 
un environnement hostile en nouant 
petit à petit des relations avec les 
animaux de l’île !
Payant | 0296437307.
Tous les publics. Accessible PMR.

 Ciné-goûter et avant-première 
 « Le robot sauvage » 
Cinéma Les Korrigans
29/09/2024 | 16:00> 18:00
6 Rue Saint-Nicolas à Guingamp
Venez découvrir le film « Le robot 
sauvage » le temps d’un goûter, 
l’incroyable épopée d’un robot qui 
après avoir fait naufrage sur une île 
déserte doit apprendre à s’adapter à 
un environnement hostile en nouant 
petit à petit des relations avec les 
animaux de l’île !
Payant | 0296437307.
Tous les publics. Accessible PMR.

 Projection avant-première et 
 échange avec l’équipe du film en 
 retransmission « C’est le monde 
 à l’envers » 
Cinéma Les Korrigans
01/10/2024 | 19:45> 22:00
6 Rue Saint-Nicolas à Guingamp
Le climat s’emballe, l’économie s’ef-
fondre... Stanislas, trader redouté des 
buildings de La Défense, se retrouve 
démuni : plus d’eau, plus d’électricité, 
plus de connexion et plus de compte 
en banque.
Payant | 0296437307.
Tous les publics. Accessible PMR.

 Projection du film 
 « Des arbres et un peu d’eau » s
Cinéma Les Korrigans 
2 séances
03/10/2024 | 14:45> 16:45 
03/10/2024 | 20:00> 22:00
6 Rue Saint-Nicolas à Guingamp
En présence du réalisateur Martin 
Esposito.
Payant | 0296437307.
Tous les publics. Accessible PMR.

 Conférence gesticulée « Qu’est-
 ce qu’on mange ce soir ? » pour 
 une approche politique de 
 l’alimentation 
MJC de Bégard
04/10/2024 | 19:30> 22:00
MJC de Bégard 
17, rue de Guingamp à Bégard
Une conférence sur les rapports de 
domination dans l’alimentation, une 
analyse des inégalités. Qui décide de 
ce que nous mangeons ? Qui possède 
les moyens de production ? Qui tra-
vaille et dans quelles conditions ?
Dans le cadre de la Foire aux courges 
de Pédernec. 
Gratuit | Réservation recommandé mais 
non obligatoire par téléphone ou email 
anim@mjcbegard.fr / 0296452060. 
A partir de 15 ans. Accessible PMR.

 Rencontres avec des 
 producteurs locaux 
Kistin Café
05/10/2024 | 17:00> 21:00
3 rue de l’église à Runan
Découvrons les personnes de notre 
territoire qui nous permettent de nous 
nourrir localement.
Gratuit | kistincafe@mailo.com / 
0695024895. Tous les publics.
Accessible PMR.

 Re(S)sourcer le Trieux 
Difenn Bro Penn Trev
05/10/2024 | 10:30> 18:00
1 place de l’église à Kerpert
Explorez les sources du fleuve côtier : 
découverte du patrimoine naturel, 
démonstration de recherche de cours 
d’eau souterrains, conférence capti-
vante, expositions et repas partagé. 
Une aventure à ne pas manquer !
Attention, se munir de chaussures accep-
tant l’humidité une partie de l’activité se 
faisant sur une zone humide.
Gratuit | dif.penntrev@gmail.com / 
0787145145. Tous les publics.
Seulement une partie accessible PMR.

 TKT - Trieux Kayak Trail 
Guingamp-Paimpol Agglomération
06/10/2024 | 7:45
Port de Loguivy-de-la-mer 
à Ploubazlanec
Une matinée sportive et fun en 
perspective à partager en famille ou 
entre amis, et l’occasion de découvrir 
ou redécouvrir les magnifiques 
paysages que nous offre le littoral de 
notre Agglomération !
Payant | Réservation en ligne : 
https://www.klikego.com/inscription/
tkt-trieux-kayak-trail-2024/triath-
lon/1676337706040-2 
A partir de 15 ans. Le matériel pour la 
partie kayak de la course est prêté par 
l’organisation (kayak, gilets, pagaies).

 Projection « Le robot sauvage » 
Cinéma Les Korrigans
2 séances le même jour
06/10/2024 | 11:00> 13:00
06/10/2024 | 16:00> 18:00
6 Rue Saint-Nicolas à Guingamp
L’incroyable épopée d’un robot qui 
après avoir fait naufrage sur une île 
déserte doit apprendre à s’adapter à un 
environnement hostile en nouant petit 
à petit des relations avec les animaux 
de l’île !
Payant | 0296437307.
Tous les publics. Accessible PMR.

 Un métier bon pour la planète ! 
CLPS
01/10/2024 | 13:30> 16:30
72 rue Yves Mazé à Ploumagoar
Vous avez envie de découvrir un 
métier avec un faible impact sur 
l’environnement et accessible sans 
études ? Allons ensemble visiter des 
entreprises du territoire : maraîchage, 
recyclerie, coiffure,... Les professionnels 
vous ouvrent leurs portes !
Gratuit | Réservation par téléphone ou 
email a.toupin@clps.net / 0768980040.
Demandeurs d’emploi. Savoir faire du vélo.

OCTOBRE
 Espacer jeux « Récup » 
Relais Petite enfance
01/10/2024 | 9:30> 11:00
Rue du télégraphe à Bourbriac
Jouons avec la récup’! Espace jeux libre 
pour les enfants de 0 à 3 ans avec des 
jeux dit de récupération (boites en 
plastiques, cartons, etc...).
Gratuit | Réservation par téléphone 
ou email rpe.callac.bourbriac@guin-
gamp-paimpol.bzh / 0676121133.
Enfants de 0 à 3 ans accompagnés d’un 
adulte. Accessible PMR.

 Réemploi de vieux ordinateurs 
 avec Linux 
Infothema
05/10/2024 | 10:00
Rue Jean Le Porchou 
Salle de la Forge à Bégard
Conférence de présentation du 
processus d’installation du système 
d’exploitation Linux sur de vieux 
ordinateurs.
Gratuit | Réservation recommandé mais 
non obligatoire par email 
contact@infothema.fr 
A partir de 15 ans. Accessible PMR.



 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
09/10/2024 | 10:00> 10:30
Site de l’Agglomération
Z.A. de Kerguiniou à Callac
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo propose 
des formations gratuites sur le com-
postage. Ces ateliers sont l’occasion de 
s’initier à la pratique du compostage et 
d’acquérir un kit de compostage à prix 
réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh / 
0296135959. Tous les publics. Acces-
sible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
09/10/2024 | 14:00> 14:30
Site de l’Agglomération
1 rue de Tournemine à Bourbriac
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo propose 
des formations gratuites sur le com-
postage. Ces ateliers sont l’occasion de 
s’initier à la pratique du compostage et 
d’acquérir un kit de compostage à prix 
réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh / 
0296135959. Tous les publics.
Accessible PMR.

 L’Assemblée, conférence poético- 
 musicale, par la Cie L’Hypothèse 
 optimiste 
Médiathèque de Guingamp
12/10/2024 | 14:30> 15:40
1, Place du Champ au Roy à Guingamp
Cette dé-conférence poético-musi-
cale aborde des sujets sérieux, sans 
se prendre au sérieux. Entre argu-
mentations, divagations et prises 
de conscience, elle fait dialoguer les 
pensées des philosophes, écologues et 
anthropologues d’aujourd’hui.
Gratuit | mediatheque.adultes@
ville-guingamp.com / 0296440660 
Tous les publics. Accessible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
12/10/2024 | 10:00> 10:30
Site de l’Agglomération 
2 Rue Yves Marie Lagadec à Plourivo
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo propose 
des formations gratuites sur le com-
postage. Ces ateliers sont l’occasion de 
s’initier à la pratique du compostage et 
d’acquérir un kit de compostage à prix 
réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh / 
0296135959. Tous les publics.
Accessible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
12/10/2024 | 14:00> 14:30
Déchèterie Lieu-dit Le Quinquiziou
à Plouec-Du-Trieux
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo propose 
des formations gratuites sur le com-
postage. Ces ateliers sont l’occasion de 
s’initier à la pratique du compostage et 
d’acquérir un kit de compostage à prix 
réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh / 
0296135959. Tous les publics.
Accessible PMR.

 Bourse locale d’échange 
SEL de l’Argoat
13/10/2024 | 14:00> 18:00
Centre social Ti Menoz
rue Hyacinthe Cheval à Guingamp
Lors de leur bourse d’échanges men-
suelle, les membres du SEL de l’Ar-
goat présenteront leur association et 
leur monnaie interne : les gwennegs, 
promouvant ainsi la citoyenneté et la 
solidarité.
Gratuit | Tous les publics. Accessible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
23/10/2024 | 10:00> 10:30
Site de l’Agglomération 
2 Rue Yves Marie Lagadec à Plourivo
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo propose 
des formations gratuites sur le com-
postage. Ces ateliers sont l’occasion de 
s’initier à la pratique du compostage et 
d’acquérir un kit de compostage à prix 
réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh / 
0296135959. Tous les publics.
Accessible PMR.

 Formation compostage 
Guingamp-Paimpol Agglomération
23/10/2024 | 14:00> 14:30
Déchèterie Lieu-dit Le Quinquiziou
à Plouec-Du-Trieux
Alléger sa poubelle et faire son propre 
terreau, c’est possible ! L’Agglo pro-
pose des formations gratuites sur le 
compostage. Ces ateliers sont l’oc-
casion de s’initier à la pratique du 
compostage et d’acquérir un kit de 
compostage à prix réduit.
Gratuit | Réservation en ligne : 
https://qrco.de/bfK8qy 
contact@guingamp-paimpol.bzh / 
0296135959. Tous les publics.
Accessible PMR.

 Projection-rencontre autour du 
 documentaire L’Usage du monde 
Cinéma Argoat - La Belle Équipe
06/10/2024 | 17:30> 19:30
Place de l’église à Callac
Voyage entre nature et culture de 
Agnès Fouilleux. Le film parle de notre 
lien à la nature et plus largement de 
l’impact des sociétés humaines sur 
les milieux et les espèces. L’occasion 
d’échanger ensemble après la 
projection.
Payant | Tous les publics. Accessible PMR.

 Circus Planète. C’est quoi ce cirque ? 
Kistin Café
06/10/2024 | 16:00> 18:30
3 rue de l’église à Runan
Ce spectacle du Collectif Guingamp 
Climat, nous parle du monde comme 
il va au fil du dérèglement climatique, 
avec de l’humour, de la marionnette 
mais pas que... Embarquez avec des 
personnages qui ont tous quelque 
chose à nous dire. Et vous ?
Gratuit | kistincafe@mailo.com 
0695024895. Tous les publics. 
Accessible PMR.


