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Créme briilée
hyper protéinée e’

e 11delait 1/2 écrémé * 200 g de sucre
e 11de lait * 200 g de poudre
¢ 400 g de jaunes d’ceufs de laita 14%

4 Mélanger 'ensemble des ingrédients,
cuire au bain-marie au four a 100°C pendant 50 min.

e 1L de lait 1/2 écrémé e Ardmes (au choix)
® 200 g de poudre 50 g de vanille,
de laita 14% 50 g de chocolat poudre,
¢ 80 g de sucre 40 g de café
® 40 g de maizena e Créme liquide

=4 Chauffer le lait avec le sucre et la poudre de lait.
Epaissir a la maizena puis aromatiser.




